
��������	 �� 
�� �
� �� ������� �����$��0#

� � . ��& � � � � � . 	 - + & � � � 2� & � . 2'+- - � � � � � � �+ - - + & �
 ��� 3��� � �� � ��� � �

�
	���
 �����������; � '
���� �
���� �
	���
 ��	
��'
�
�� �����	
� ��� ��'���
�

���� ��� ���	
�

���������
� 
� ��� �����
�%��� 
� ��

������� %����� ������ ������� �
�
�
%����� �������� ��� ��%������ ���
����������
� 
� ��������� ����������
������ ��� %�����%��� 
� 45
��%�����$

����
��

*�%����� !���%� �
%����� ����
%��
����� !������ 
� �
%����� ���

�����!
���

� ��
�����$ ��� 
#��� ������ �������� �
 ��� ���% �
�
������%��� 
� ������� ��� ���������
#���
�� �������� %����� ������
�
������$ � ����� 
� %����� ������
����������
�� #�� 
������� �� #��� ��
�����
� #��� 
���� ��������$

�
�����
 ���
�����
��

��� �����
�%��� 
� ���� ��������
��1����� �

�������
� 
� ���������
�������� #
�(��� #��� �������� ���
����� �������$ ���
� ���������� �����
��� ���
������ !������ 
� ���
�
������� �
������ #��� �������
��������$

	� ��� ��� ����� �)�� �� ��� �������� �� @�����" ���
"�����" �� �������� 
� ����� �
���������& 	� �������
�������� ���,��� ����
"��� ##0 �������� �������� �+���
�0$ ����"���� �� 5��������� �"�������" � ���� ��)�� ��

���� ������ ������ ���"� �9������� �� ��� #$$/� #$$%�&
C������� ������� �������" ������������� ������ ����� ��
����������� ���
�"��� �
� �� >�B� ���� � ����������
���
� �� ������� ��)��� �� ��������� ��
����& C�������
����"��� +��� ���� ��2��� �� ��)� ��������� �� �

��� ��)���
�� ����� 
���� �� ��� ������2 ���������� ��������� "�����"
����
�������� ��" ������ �������" ������ ������
���
����& '������ ��� ���� ����� �� ����������� ���
�"���
�� ����"��� ���������" �� ��B� ��" ������� ���������" ��
>�B�� ���� �B �� ��� ����"��� ��" ���� ���� #�B �� ���
������� ��" 
��� ���� 
� � ������ ������ +��2�� "
����
��� �����"��� ����&

-� �������� +��� ������ �"
�� �������� ������
�3�����"�� �� ��� #$$/�� ����� ��� 
��� �� ����������
"�)�������� �� ������ ������ ���)���� ��� ���� ���"�
���
������ �� ����"��� ��" ��������� +�� ������ ������
���������� ���)���� �� ��� ���� �� ������& ��)���� ���)���
��������)�� ��)� 
��� �������"� ����� ����
�� ��� )��
��
���� ������&

$�
 �����

@���
�������� �� ��� ���)���

-� �""����� �� �������������� "�����
������ �
����������
�������� �� �)��
��� ��� ��)�� �� 
���� ���" �� �������
���
������� ����� ������ ������� �� ��� +������ �������
��)��)�"& (� �)��" �
�� ���
���� ��" �� ���
�� ��� ���"�
���� �� ��� ���"����������� �
�)�� �� 
� 
��" �� �
������
���)� +�� ���� +�
�" ���" �� ������ �������� ��"
���)��� "�)��������� ��� ���"���� +��� ���
�����
"���
���" +��� ��" "����������" ,������ �� ��� �����
�
�������� ������
����� ��� C�
���� '���������& 	� �+�
���������� �� ��� ���,��� ���� ���������� �� ��� ������

��������� ��" ��� ������
"���� ��
"���� ����������� +���
��������" +��� ��� ������������� �� ��� ������� ��)��)�"&

(�� ����� ���������� ��)��)�" "�������� ��" ������
�������� �������������� ��" ���������2���� �� ��� ���
�����+��2 ��" "��������� �� ��� ���)���& (�� �����"
��)���" ��� "�������� �� �"
������� ������ ���)����� ��
����
��" ������ �� ������ �� ��� �������� �� ���� ������� 

�
���� ��)��)�" 6����������* ����� ���� ��� �������� +��2���
+��� �������� ��������& 7��
���� +��� �"�������" ��
�
���������� +��2����� ��" �
�������" �� � ����������
������& .
�"��� ��� � "��������" ����
���� �����������
�
��� �37A� ���� +�� ��"� �)����
�� �� ���� �����&

(�� ���� ���� +�� ��� ����
�������� �� � �
����
������ ���
� ��� ��� ����& -�� ���� +��� ��? �"������
�������� ����"��� ��" �������� +��� 
���� ���"� +�����
���� ������: �")����� ��� ��+ ����
����: �����)�
�������� ���)���� ��&�& ������ )������� ��" ����������: ��"
���
�� ��� ����
���� �� �������� �������� �� ������ ��"
������������� "��
����� ��&�& ����"���*� ���)���� ������&
7����������� ����
"�" � ������� ������������� � ������
)������� � 37A ��� ��� ��������� � ����" ������������� �
����
����� ���"���������� � ������������)� �� 8����*�
	�"� ��" �������� ���� ��
����� ������� �"
������ ��"
������ ���)����& '������ "�������� ���������� +����� ����
������� �� +�� ��������� �� ����
���� � ���
� �� ����
���
�� ���� ��� 
��������� �� ���)��� �������� 
��+���
������ ��" ����� �
������� ��������&

���)��� �
,����)��

(�� ���)��� �
,����)�� ���2 ���� ����
�� ��� ������������
���� �� �������� ��������� �&�& �������" ������ �"��������
��" ��)��� ��" ��� �
����� �� 
�����"�����" ���)�����
�� ������ ������� �"
�������� ��" ������ ���)����& 7����
����� ���� +��� �"�������"?

��� ���������� ��"
���� ��������� �������� "����"��� ��
����"��� ��" ������� ��&�& "���������� ��������
�����
������ "����"���:

��������
������

$�����
	 
� �� 1����� ������ ���)��� ��� �������� ����"��� ��" ��������

��$
https://doi.org/10.1192/pb.24.9.339 Published online by Cambridge University Press

https://doi.org/10.1192/pb.24.9.339


�
� ������� +��� ����������� �������� ��"
������� ������
���)����� ����"����������� ����������������� ���)�����
)��
����� ��" ����
���� �������������� �� ����������
��� �������������� �� ��� ������ ���� ��� ����
�����
��" ������
����� ����� ���������� +��� ����� ���)����
�����+��� ����
����: ��"

��� �������� �� ����� �� �������� ������� �� ��� 
�"���
����"���� ����������� ��"���������� �� ������ ����
���� �� ����"��� ��" �������&(��� �� ���������� �� ������
����� ����� +��2 �� ��������� ��" ��)� ������ 2��+��"��
�� ��� ��������� ��)����� ��" ������
����� �� ������
������ ���
���� �� ����"���& -� ���� ��� ������������ ���
����� �)��)��� ����
���� ����"������ ������ ����
��"���&

.
������ �� ��� ���)���

(� �������� ��� ������ �� ������" ����
����� ���
���
�
������ �������� ��� ���" �� �"�������" ������� ���
�������� ��������& (���� �� ����� ��+�)��� �����
��
�������� �� ���������& (� �)��" ��������� ��� �"���������
�������� �������� ��)� 
��� ����
�����"� ������ �� �������� ��
������ ������ �������� �� ������� ��" ����"��� �����
"���
�������� "���
������� �� ����
�� �"������������ �� ��������2
�������� ��&�& ����� �� +���� ����� ��� )������ �� "�������
)������� �� ����
�����" �� �
������" ����" ����������
���
���& 5���
�� �� ��� ��������� 
��+��� "��������
��������� � +��2�� ������������ ������� �� ���" �� ����
������� +��� ��� �������� ��� "���
���"& 3������ ��������
��)� 
��� ���
����� �� 
� ����������" ������� �� ��������
�� ����� ������� ��������"& -����)������ 
� �������� ���
��������� 
��� �" ���� ����� ������

���� ����� �����
�����" ��" ����� ��� ������������)�&

'����� +��2 +��� ����"��� ��" �������� �� ����" +���
������������ 
���
�� �� ��� 
���� ������ �� ���� ��" ���
���������� �� ������������ ���
����& 1����� ������ ����
��" ��
���� ����� ��� ����� ���� �� ��� ���� ��
�� �� �
�
�
�� �� ���)����� ��" +��2��� ��� ����" +��� � �����
�� ������ +��2 ���
����& (�� ���" ��� � "��������" ������
+��2��� 2��+��2�� �� �)�� �")����� �� ��������& '������
��� ������" �����" �� ��)��)������ "����� +��2 ��" ������
���� ��� 
� �������)�& (����������" 
���)��
��� �������
�� �")��� �� ��)�� �� ������� ��" ����� �� ��+ �� "���
+��� ����"���*� ��������)� 
���)��
�� 
�"+������ �� �����
���
����& 5���� �
������)� ������������� �� ������" ��
����"��� +�� ��)� ����������" ��,�� ���
��& 3���"���
+��� �������� "���
������� ��" ������� �"
�������� ���"�
��� �)�������������" �� ���� ���
������ ��" �� 
�����
���" �� ������� ������ ���)�����& 7������ �
�
����
�������� ����� ��)� ��������� �� ���
����� "�������)� ��
������� �����"��� �

������ ���
��� ����������� "����"���
��" ������� ������� +��� �"
�� ������ ������ ���)����&

F��������

'
���� ��� ����� #� ������� 0� �������� +��� #�� ����"���
+��� �������" �� ��� ����& 1��� �/�&>B� �=�$� +���
������ ������� +��� ����"���& !� ��� ������� �������"�
%�&>B ���� +��� 8����� #�&>B �>� 	���� ��" >B ���
	��������3���

���& !� ��� ����"��� ��&>B ��>� +���
8����� ��&>B �$� +��� ����" ����� #�B �0� 	���� ��" >B

��� 	��������3���

���& F������ ��� ������������ ���
�
�������" �� (�
�� #& 	�� �������� +��� �������" )�� �
+��2�� ������������ ������� �� �������� �������& .��
������� ��� �������� ��� (�
�� �& 1��� �������� �������" ��
��� ���� �>>B� +��� ���� �� �)����� ��� #��� ���������
��" � �
����� ��&>B +��� ���� 0��� �����& (�������� ��"
�����)������� ��� �
�������" �� (�
�� �&

����������
(���� ���"���� ������� ���� �� ��� ������������ ��
+��2��� +��� ��� �������� ���
������& (�� ���
�� ��"
����� �� �����)������� ������" "����������� ��� �
������
���"�� �
�� �� ������� �"
�������� ��" ������ ������
���
����� �� ���� �������� ��������& (�� ���"���� ����
��"����� ���� �� ��� "�����
����� �� ���������� ����" ��"
�������� ������ ������ ���"�& '������ ������� �� ���
� ��
��� ������ ������ ���"� �� ��� ����"���� ���� �������
+��� ������
���" +��� ����� �+� ���"�& 	��
�" �>B ��
����� "�" ��� �����" ��� ������������& (��� +�� ��
��
�������� 

� ��� �
�������� ��)�� ���� ��� ������ ������
���"� �� ����� �������� ��� ����� ��� ����� ����� ��������?
���� ����� ���� ����� ������� ���"� ��� ����
���� ��"
��������� ���
�����& -� �""������ ���� �������� ������)�" ����
�������� ������ "����)�" ������ �������� ���� ������
������& (�� ������ ��� ���� �� 
������ ��" ��� ���
���
�
����� ��)����������&

F��
��� ������� +��� ��� �������� �� ��
����& ����
��� ���� +��� +��� ���� ��������� 
����� �������� ��"
��� ���� �����)�" �� ��)� ������" ���� �� 
������ ��
)������ ���� ���
�����& 	 ��������" ���� �� � �������
��+�)��� ��� ���)�2� ��� ����� �� "��������� �� �������
�� 
���)��
��� ���
���� �� ����"���& -� �� ���������
��������� �� ��)���� �������� +�� ��)� 
��� �������� ���
� ������ �����"& F�������� ���
�" 
� "���
���" �� ���
���
���� ��������� �� ������ ����� ��� 
� ���� ��2��� �� �����
�������� +���� ������� ��� �����
���� ����� ���"�� ��
+���� ����"��� ��)� ����� 
���)��
��� ���
����& (����
�������� +�� ��� �
����� �� ���� +���"��+�� 

� +��
��� 
� �� ���� �� ���" �� � ���)���� ��
�" ���� 
� �)���
���2�"&

(�� ���"� �� �������� �������� ���
��� � �
����
"����������� ��������� ��" ��� ���� ��� ��� 
� � �������
�������� ���
� �� �� ��"��)�
� �� ������ ��" ����"�����
����� �������� ��
�� �� ������ ���)����� ������� ���� ��"
��� )��
����� ������� �� ��"�� �� �������� ��� ����� ��
���)���� �)����
��& (��� ��� 
��� ���
�������� �� ����

��������
������

$�����
	 
� �� 1����� ������ ���)��� ��� �������� ����"��� ��" ��������

$�&�
 �, �
����� ��	 ��'
�
���
�� 1�5�" ��'���
�3

B �

'������� )������� 0/&> #$
C��������� 
� �����
�
� ��&> #�
@)������ /&> �
!)�����+"��� >&� �
.����� )������� �&> #
A��
��� "������� �&> #
F������" ���� ������ �&> #

�0�
https://doi.org/10.1192/pb.24.9.339 Published online by Cambridge University Press

https://doi.org/10.1192/pb.24.9.339


���)����� ��� ������� ������ ���)����� ��)� ����
���
�����������& 	����
�� ����� �������� ��2��+��"�� ���
����������� ���"� �� ��� �������� ���
������� ����� "�����
��)��)����� ��� ����� 
� �����

��" �� ��� ���"+��� �� �
�
�
�� �� ��������" �������������& 	 ������� ���������
�� �������� �� ������" �� ��
���� ����� �� �������� �+����
���� �� ������ ������ ���
�� ��" ���
�� �����������
��������� �� ��� ����& -� �""������ � �
������� ��+�������
�� ���"
��" �� ��� �� ����� �+������� �� ��� ���
����
���� �������� �������� ����& -� �� ���� ��������� �� ����
���� "��������" ���� �� +��2 +��� ���� ���
������ ���

��� ���
��" �� ��"�� �� �
����� ����� �� ��� ���� +��
��)� �� �""������� ������� ��������" ��" ���������
��������� �����
��� �� "��� +���&

(��� ���)��� ��"�� �� �
������� 
���� �)��
���"

� � �������� ���� �
�"�" 
� ��� AC� F������� ��"
'�)�������� ���������& (�� ���)��� �� ���������� �)���
)���� ����� 
���
�� �� ������� �� ��� ��
���� �����������
��" ��� �������� ���
������& -� ��� ���� ����� ����� ���

��� � �

�������� �������� �� ��� ���
��� ���
������
�
���"� G��"��& 	���� )���������� ��������� ������ ����
)������� ��� ������������ 
���� ��)�" �� ��������
�������� �� � ���
�� �� ���� ��������)� �����������& -� ��
����" ���� ������� ��"��� ��� �������� ����
"�" ����"���
��" ����� �������� +��� ������ ��" 
� "�)�����" ����
��
����� ��" ������ �
������� �����������&

+�6��%�
�-
'
���
8� ����2 3������ 5�+�� ���� ��� 5��������� C�����
	
������� ��� ��� �
����� �� ����
������� ���� ���)���&

	���� ��� 5��������� C�
���� '���������� ������
�����
'����� 	���+� ��" ��� ������ �������� ��� �����
���� �)�� ��� �����& (�� �
����� �������� �)��
����� ��
���� ���)��� ��"�� �� �
�"�" 
� � 8��� 1�"���"� AC�
@���
��)� F������� ��" '�)�������� �����&

�
�
	
��
�
3!11	A'@F� 1&� !'@GG� �&  
�	�C-'C	F	A� �& �#$$/� 5���������
����
���� ������ ������ ��� ���
��������& 7���������� 5
������� ���
/0��/�&

3M1@GG	� �&� HF	((	A� @&  
9!�(	A-�� 7& �#$$%� (�� ������ ������
�� ����"��� �� �������� �������� ��"
����� ������� +��� ������� �"
������
��" ������ ���)����& C����� ��" ������
3��� �� ��� 3���
����� �� ��#���0�&

9!�(	A-�� 7&� HF	((	A� @&�
3M1@GG	� �&� �� �� �#$$/�
7����������� �
��������� �� ��������
����"���& ;�
���� �� ��� 	�������
	��"��� �� 3���" ��" 	"��������
7���������� !�� %%#��%%$&

N�N  N �#$$%� 1����� ������
���
���� �� �������� ����"��� ��"
��������? ������
"���� ��
"�& 5������
1�"���� ;�
����� !��� %$$��$��&

<����	��$�����
	 F������� 	��������� ����	� 7�'
��� ������ F�������
.����+� M��)������ �� 5���������� $��� 

��
	&� 3������� A
���� 7��2)��+3������
5���������� *�����<������� 7�������� �� 3���" 7���������� H����+��" -��
����
�� �� 3���" C������ M��)������ �� G��������� '��������� �� 7���������� '�)�����
�� 3���" 7����������8�������� C�
���8�������� '��)�� G�������� G@� �RM: ������?
�)##����������&��&
2

��������
������

$�����
	 
� �� 1����� ������ ���)��� ��� �������� ����"��� ��" ��������

$�&�
 �, �
����� ��	 	
�
		�� 1�5�" ��'���
�3

B �

H������ ���������� >/&> ��
	��������� �� �������� ������ ������ �� %
3���" 
���)��
��� ���
���� #> �
3�
�������� �����+��� "������� )������� > �
������ ���������"���� �&> #

$�&�
 !, $	
��'
�� ��� ���
	�
����� 1�5�" ��'���
�3

�#

	")���I�
����� ��� ������ ��
5���)��
� ���������� #�
3�
�������� �
G������ +��� ������� ������ $
F������� �� ������� ������ /
1����� ������ ���������� #�
.����� ������� %
	������ ���������� 0
7�������� �2���� �������� %
.����� �������� %

(���� $>

#& 	�� �������� 
��" �+� �� ���� ����������I�����)�������&

�0#
https://doi.org/10.1192/pb.24.9.339 Published online by Cambridge University Press

https://doi.org/10.1192/pb.24.9.339

